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        Kurs beskrivning steg 2-3 + Licens 

                  
 

Nu när du provat på formelbil och genomfört steg 1 grundutbildning i vår 
racingskola är du säkert intresserad av att gå vidare och slutföra utbildningen för 
att sedan kunna kvittera ut din egen formel 3 licens. 

 
Kursen är uppbyggd enligt följande, viss variation på upplägget kan förekomma beroende på väder, etc. Antalet varv 
på banan är dock beräknat till ca 35-40. 

 
07.30-09.00 Ankomst till racerbanan. Ombyte, lättare förtäring, repetition 

om bilen och banan, genomgång flaggor och regler. Transport 
runt bansträckningen, där ges på plats värdefull repetition av 
teknik och säkerhet.  

 
09.00-12.00 Växelvis körträning mellan förare 1 och 2,  

1 uppvärmningspass med föråkare  
+ tre kort-pass vardera med efterföljande feedback.  

  
  12.00-12.30 Lunchbreak. 

 
  12.30-15.00  Körträning förare 1 och 2,  

  2 lång-pass med feedback efter det första,  
   andra passet = uppkörningen! därefter provstarter. 

                     
Under pass 2, 3, 4 & 5 finns instruktörer i kurvorna runt banan som antecknar bland annat, spårval, 

växlingspunkter, inbromsning och den så viktiga balansen i bilen. 

Pass 6 blir sen ett test, att precis som i steg 1 klara av den både fysiska och psykiska utmaningen att 
åka på så jämna tidsdifferanser som möjligt under flera varv, fast nu i ett förmodat högre tempo... 

 

15.00-19.00 Teoretisk licenskurs och utvärdering varefter du är   
färdigutbildad och kan kvittera ut din egen                 
Formel 3-licens   –  racingkarriären kan börja!! 

                         

                                                       


