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Nu nir du provat pa formelbil och genomfort steg 1 grundutbildning i var

racingskola ar du sidkert intresserad av att ga vidare och slutfora utbildningen for

att sedan kunna kvittera ut din egen formel 3 licens.

Kursen ar uppbyggd enligt foljande, viss variation pa upplégget kan férekomma beroende pa vader, etc. Antalet varv

pa banan ar dock berédknat till ca 35-40.

07.30-09.00

09.00-12.00

12.00-12.30

12.30-15.00

Under pass 2, 3, 4 & S finns instruktorer i kurvorna runt banan som antecknar bland annat, sparval,

Ankomst till racerbanan. Ombyte, lattare fo6rtéring, repetition
om bilen och banan, genomgang flaggor och regler. Transport
runt banstrackningen, dar ges pa plats vardefull repetition av
teknik och sakerhet.

Vaxelvis kortrdning mellan férare 1 och 2,
1 uppvarmningspass med férakare
+ tre kort-pass vardera med efterféljande feedback.

Lunchbreak.
Koértraning férare 1 och 2,

2 lang-pass med feedback efter det forsta,
andra passet = uppkorningen! darefter provstarter.

vaxlingspunkter, inbromsning och den sa viktiga balansen i bilen.

Pass 6 blir sen ett test, att precis som i steg 1 klara av den bade fysiska och psykiska utmaningen att
aka pa sa jamna tidsdifferanser som mojligt under flera varv, fast nu i ett férmodat hogre tempo...

15.00-19.00

Teoretisk licenskurs och utvardering varefter du ar
fardigutbildad och kan kvittera ut din egen
Formel 3-licens - racingkarriiren kan borja!!
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